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VOLVERAS COMO
UN BRETON.
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Empezaste tu viaje reticente. Bretana esta
en los confines del mundo.

Asocias Bretana con el mar, las borrascas
y las galletas de mantequilla. Y con un sol
que brilla por su ausencia.

Pero a medida que avanzas en tu periplo,
te va embargando una extraina sensacion.

No eres un turista mas, eres un bretén
entre los bretones. Visitas los lugares
que tu amigo te recomendd. Ahora,
Brocéliande no tiene ningun secreto para
ti. En vez de una copa de vino, sostienes
un cuenco de sidra. Al salir de un café, te
despides con un timido «kenavo».

Las mejores series de Netflix se quedan
cortas ante el espectaculo de las mareas.
Por fin, dejas que Bretana te habite.

En el camino de vuelta, los recuerdos se
confunden. Y te sientes invadir por una
certeza.

Esta primera escapada no sera la ultima.
Porque siempre regresamos al lugar donde
nos sentimos en casa.

Iras como turista
y volveras como breton



Arribas a esta tierra desce
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L W .
eltas rezumal odernldad graci‘as
zados y'la juventud de los bai arines. Es cierto “que

rabas totalmente su existent ia, peroa la’

‘escenas te llaman la atencion. La‘tradicién brz}ona 'en su maximo esplendor.

Inc WO te aventuras a entraren-uno.de esos circulos. Ahora sabes que la
mano“derecha en la espalda simboliza el final de la cadena.

fabrlcadas con conchas. Vasos hechos con minerales bretones. Maestrlay
-saber hacer con tmtes locales. Lai msplracmn se. recoge a paladas en la zana SR
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BESTIARIO IMAGINARIO: ELFOS Y KORRIGANS

, Bosque de Huelgoat
DIA3
IIIMAUWA BRE-"—]“ Te pones en modo mistico y sigues a Pierre, el guia. Durante esta visita, escuchas
b nombres que resuenan en tu imaginario: rio de Plata, molino del Caos, cueva de
Montes de Arree Artus... Cada roca tiene su historia y sus mitos. Acaricias estos bloques de extranas

formas geologicas, pulidos por el tiempo y casi suaves al tacto. Un decorado de
sotobosque, claros cubiertos de musgo y agua. Oxigenacion asegurada. ¢Como no
detenerse ante la Roche Tremblante? 130 toneladas de granito. Intentas encontrar
el punto de oscilacién de esta «piedra tambaleante». Un asiduo del lugar comparte
las técnicas para mover a la estrella de Huelgoat. Te enteras de que Huelgoat fue la
cuna de la familia del novelista Jack Kerouac. Pero que jamas supo nada al respecto.
Después del paseo, paramos en L’Autre Rive, un acogedor café-libreria para picotear
unas quichounettes de la mer (pequenas quiches) y hojear unos libros.

El gusto por las leyendas te ha cautivado.
Aqui, la belleza desconcertante de los
paisajes ha ido forjando mitos. Roca,
hierba y landa hasta donde alcanza

la vista. Y ademas, la compaiia de un
cordero que cuida de la naturaleza.
Caminas hasta Roc’h Trevezel. Frente a
esta estepa bretona, la llamada del movil
es dificil de ignorar. Ante tus ojos, todo -, o
lo que querias capturar en una foto: ese )
cielo tan bajo y repleto de contrastes.
Los senderistas te recomiendan no

conformarte con las vistas y darte una

vuelta por las rocas para apreciar el

corte en zigzag. A mediodia, nos damos

un respiro. En Brennilis, entramos en

Le Youdig para probar un auténtico kig

ha farz, cocido bretén con relleno de

harina de trigo y sarraceno, cocinado a

fuego lento durante 5 horas. Es copioso

e ideal para compartir. De postre, cantos
bretones. Intentas chapurrear algunas

estrofas. No te preocupes, nadie te esta
escuchando. Todos estan embriagados

por el ambiente. Su caracter ristico y g
auténtico es innegable. Al caer la noche,
ponemos rumbo a la capilla Saint-Michel
de Brasparts (siglo XVII). Estar tan

cerca del trabajo del disefador Ronan SABER I'"":ER Y DA“ZA

HUELGOAT

QUIMPER

Q

Bouroullec es todo un privilegio. La Quimper

ligereza del acero se fusiona con la solidez

del granito. Al final del dia, te animas Estas de visita en Quimper. Tenias una ligera idea en la cabeza: casas con entramado

a participar en una caminata narrada de madera, fabricas de ceramica... Pero ignorabas totalmente su talante creativo. En

en versidn nocturna, con la asociacion la fabrica de ceramica Henriot-Quimper, puedes contemplar las diferentes etapas de
ADDES, entre las cimas de los Montes fabricacion: todos los pasos entre los hornos y los moldes. Nos llama especialmente

de Arrée y las marismas de Yeun-Elez. la atencion el delicado trabajo de las «pintoras». No has podido sacar fotos. Es secreto
Cuentos tradicionales. Se dibujan las de fabricacion. Nos tomamos algo en el Café Céramique para ponernos a prueba con la
formas de esas criaturas legendarias pintura sobre loza. jCoge tus plantillas y disfrutal Ecole de Broderie d’art Pascal Jaouen:
llamadas «lavanderas de la noche». A la un festin para la vista Los cursos de verano te llaman la atencion... janimate y agenda
luz de las lAmparas de petréleo, no hay una fecha! Tu reto son los bordados Glazig. Como broche final de la jornada, nada mejor
que esforzarse mucho para hacer volar la que un espectaculo callejero. El nombre de la compaiiia no es facil de recordar: Eostiged
imaginacion. ar Stangala. Ahi donde la ves, ha ganado 17 titulos de campeona de Bretafia. Seguro que

ya estas siguiendo el rastro de su préximo espectaculo. Lo tiene todo para disfrutar al
maximo: el ritmo, la energia de la juventud, los circulos abiertos y los movimientos que
todos conocemos. Eso si, con una esencia acorde a las tendencias actuales.

& Y% A
Tendencia veggie Productos de proximidad Dormir en un refugio de madera
La Maison Kerogan, en Quimper, L’Auberge du Menez en Saint- Douarenn, madriguera en breton, en
nuevo establecimiento con brunchs, Rivoal. Una mesa comprometida Berrien. Casa acogedora de madera.
tapas y salon de té con vistas al con sus productores locales. Grandes ventanales donde el exterior
rio Odet. Con una auténtica oferta Platos creativos alrededor de se cuela en el interior. Una red colgante
vegetariana. productos de la tierra. para sofar y disfrutar de un buen libro.
En el exterior, un huerto, una naturaleza
@ , omnipresente en una superficie
La maestria del trabajo del mimbre de 8000 m2 y un bafio caliente
El mimbrero-cestero Michel Le Guilcher, artista y artesano, hace revitalizan'tg —desde 240 € la noche (2
maravillas con las cafias que él mismo recoge, corta, calibra y seca en noches minimo).

su plantacion de mimbreras en Plourac’h. Elegancia y alta cesteria.
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En la tierra del biniou (gaita bretona) y de los bagadous
(formaciones musicales), nos encanta el fest-noz (fiesta

de noche)y el gouren (lucha tradicional). En cuanto a
gastronomia, el kig ha farz (cocido tipico), el kouign-amann
(dulce tradicional) y la krampouezh (crepe) nos apasionan.
Y nos fascina sofiar frente al mor-bras (gran mar). ;:Como te
quedas? Este pequeno léexico te ensefiara mas.

DEMAT

Buenos dias

Aqui no llueve,
se dice que CRACHINE

GWENN

Blanco

KALON DIGOR'!

jBuen provecho!

Aqui no salimos de

KRAMPOUEZH

Creps

TRUGAREZ

Gracias

YEG'HED MAT

iSalud!

KER

MA DOUE !

iDios mio!

Y su variante :

MA DOUE BENIGET!

Si estds muy sorprendido

................................................................................. fiesta,
, B nos vamos de
Aqui no eres un comilon
sino un GUELLE RIBOUL
@ AN ARGOAT
En el interior
DEGEMER MAT (bosques y landas)
Bienvenid@ /?
.................................................................................. Siestileos
BIHAN Esta a perpete o a Dreux.
PEQUEIMO ettt sttt ettt

Mantequilla

MOR-BIHAN

Pequeno mar

BREIZH

Bretana

KENAVO

Adios
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Cr. A esta
atmostera tranquila.
tazade ante espera cerca del

‘maniquicon una pie# lista para bordar. Te
presentamosa Mathias Ouvrard, artista textil
y plastico, que nos revela su universo tan
espléndido como resplandeciente.

El traje tradicional bretén no se reduce al iconico tocado
bigouden. Mathias Ouvrard nos ayuda a descubrir los
numerosos tesoros de un saber ancestral que se mantiene
vivo.

Gracias a su ojo experto y la habilidad de sus gestos, crea
disefios con una sutileza insolita, que trascienden cualquier
nocion del tiempo y devuelven su pedigri a las artes textiles
bretonas.

Si bien Mathias se cri6 entre las Antillas y Bretaiia, en esta
Ultima es donde ha encontrado su lugar preferido de trabajo
e inspiracion. Su encuentro con el vestuario tradicional
breton se lo debe a su practica de la danza regional, por

la que pronto demostraria una gran pasion. En 2004, en la
seccion adulta del grupo, se le pidié que confeccionara una
pieza textil para completar su traje.

Asi pues, se lanzd a disehar un sombrero, lo que le llevd
a explorar la técnica de la cinta perlada. Esta requiere
una gran habilidad manual, pero el joven Mathias no se
desanimé: el bordado y sus agujas lo atraparon entre sus
«hilos» para siempre.

El, que sofiaba con ser soplador de vidrio, se dejo llevar
por los animos de sus profesores y se fue a la capital para
estudiar en la Escuela Duperré. Alli obtuvo su diploma de
oficios de artesania. Sin embargo, su tesina abordo el tema
del traje tradicional.

Siguid investigando, frecuentando los museos de Quimper

y de Pont-’Abbé y ampliando sus conocimientos de la
estética bretona. Encontro su inspiracion en la indumentaria
tradicional del sur de Finistere de principios del siglo XX.
Por aquel entonces, el bordado era mas sofisticado y se
desarrollaba en grandes volutas, palmeritas y circulos
concéntricos. Estos son algunos de los elementos que
caracterizan los disenos del artista, elogiados en el fragor
del Ultimo Festival Intercéltico de Lorient.

En las creaciones de Mathias prevalece el ennoblecimiento
del traje. El papel protagonista se lo lleva el terciopelo,

un material ya omnipresente en los trajes de época, que
también encontramos en sus mosaicos decorativos.

Para Mathias, el terciopelo ofrece infinitas posibilidades,
especialmente la de absorber y reflejar la luz. Regala un
maravilloso espectaculo a quien se toma el tiempo de
contemplarlo.

« Quiero crear una prenda que no refleje una
pertenencia férrea a un territorio, sino que, por el
contrario, exprese una herencia y un saber hacer, y
que celebre la diversidad »

Reconocer lo hermoso de la vida diaria, saber valorar

la necesidad de tener mas tiempo en un mundo donde
todo se acelera: esa es la invitacion de Mathias Ouvrard
quien, a través de su extraordinario trabajo demuestra
el vanguardismo inaudito de la indumentaria tradicional
bretona.

Informacion practica
mathiasouvrard.com / @mathiasouvrard




Entre callejones serenos yrincones olvidados por el paso del tiempo,
los pueblos bretones esconden tesoros que solo los ojos mas curiosos
logran descubrir.

Cada piedra, cada esquina guarda el susurro de una Bretana autentica
que solo aquellos caminantes dispuestos a perderse por sus calles pueden adivinar.

LA CALLE SRINT-MALO: EL ALMA INTACTA DE BREST

Brest

En pleno corazon de Brest, existe un rincon de otra época: la calle Saint-Malo,

un pequeio tesoro oculto en el barrio de Recouvrance. Esta calle, la Unica que
permanecio en pie tras los devastadores bombardeos de la Segunda Guerra
Mundial, guarda las huellas de un pasado olvidado. Construida en 1690 para los
trabajadores navales, sus casas de piedra son testigos del viejo Brest popular. A

lo largo de los afos, ha resistido tanto a la destruccién como a la modernizacion
urbana, y su conservacion se debe a la labor de la asociacion Vivre la Rue. Hoy en
dia, esta calle es un espacio vibrante donde el arte y los eventos callejeros reviven su
esencia, atrayendo a aquellos que buscan autenticidad. Un lugar imprescindible para
descubrir, a solo unos pasos de los Ateliers des Capucins y del teleférico.

ASCENSO A LAS TORRES DE LA
CATEDRAL DE QUIMPER

Quimper

En el corazdn de Quimper, la majestuosa
catedral guarda un secreto accesible .
solo para los espiritus mas intrépidos: la .
cima de sus torres. Al ascender por sus
escaleras empinadas, uno se siente como

si se sumergiera en el alma de la ciudad.

Una vez alli, el mundo se despliega en

una danza de tejados de pizarra, calles
serpenteantes y paisajes que susurran  ****ce.,
historias de siglos pasados. La vista desde

lo alto es un canto silencioso que presenta

el esplendor de Quimper, un célido

abrazo entre la piedra, el cielo y el mar de
Bretafia. Y en medio de esta panoramica

se alza la estatua del rey Gradlon, quien,

segun la leyenda, fue el ultimo en ver la

ciudad de Ys antes de que se hundiera

bajo las aguas, arrastrada por el pecado

de su hija Dahut. La figura del rey no solo
simboliza su soberania, sino que también ..
guarda la memoria de la tragedia de Ys,
vigilando Quimper con la mirada fija de un g

soberano que perdio su reino y su ciudad, =

y cuya historia recuerda unay otra vez la PORT|W. ““ TES“RU ESW“NM E“ lﬂ BAH"‘ DE 0“'8[“0“
eterna conexion entre el hombre y el mar. Portivy

QUIMPER

‘--...Q

Al final de la peninsula de Quiberon, Portivy se presenta como un rincdn auténtico
donde el tiempo parece haberse detenido. Sin las aglomeraciones de los destinos
mas turisticos, aqui se respira una calma que te hace sentir como un breton mas. Los
barcos de pesca se mecen suavemente en el puerto, mientras los pescadores locales
relatan sus historias del dia. Cada paseo por sus muelles, con el sonido relajante

de las olas y el aroma del mar, invita a reconectar con la vida sencilla y genuina de

la costa. La experiencia se completa con los sabores del lugar: en las pequenas
tabernas y restaurantes que rodean el puerto, los mariscos llegan a la mesa frescos
y desbordantes de sabor. Desde Portivy, es facil aventurarse hacia la emblematica
costa salvaje de Quiberon, donde los acantilados dramaticos y las playas escondidas
ofrecen paisajes que parecen sacados de un sueio. Cada rincén de este pequeno
puerto tiene un encanto especial, dejando en el visitante la sensacion de haber
encontrado un secreto que pocos conocen. Portivy no necesita grandes adornos ni
fama para enamorar. Es un lugar para desconectar, disfrutar de una buena comidayy,
sobre todo, para dejarse llevar por el ritmo pausado de la vida junto al mar. Un rincén
que te invita a volver una y otra vez.

> 0

Creatividad y pausa Escapada en velero Carnac y sus 3000 megalitos

en Quimper por el Mor Braz Carnac, tierra de misterios y leyendas,
Un espacio con la posibilidad de Navegar con Moana es adentrarse en el alberga los alineamientos de menhires
pintar piezas (inicas mientras se océano y descubrir sus paisajes, su historia y mas impresionantes del mundo. Un
disfruta de una pausa agradable. su esencia. Una experiencia Unica. paisaje ancestral dondela historia y la
+info: https://lecafeceramique.fr +info: www.moanahistoiresdocean.com naturaleza se encuentran.

+info: www.ot-carnac.fr

= Noche frente al océano

Le Barracuda & spa en Brest desde 126€ la noche en habitacion doble.
+info: www.barracuda-spa.com

1B
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que solo se viven en Bretana

BREST, DONDE EL VIENTO CUENTA
HISTORIAS DE MAR
Y TEMPESTAD

Brest

Cuando el cielo se repliega en grises infinitos y el viento aulla su
sinfonia salvaje, los habitantes de Brest acuden a la costa, no como
espectadores, sino como complices de la furia del océano. Hay algo
ancestral en este gesto; es una respuesta a la llamada de las raices
marinas que sustentan la ciudad. Envueltos en abrigos que desafian
el salitre y la humedad, los ojos de los paseantes se pierden en los
rugidos del horizonte. Las olas estallan contra las rocas, trazando
espumas de pinceladas blancas sobre el lienzo tejido por la
borrasca. Entre los vientos se escuchan risas, murmullos y el eco
de historias contadas de generacion en generacion, en las que cada
tormenta lleva el nombre de un recuerdo.

No es temeridad ni simple curiosidad, sino un acto de comunién
con la indémita naturaleza. Observar la tempestad es una forma de
reafirmar la pertenencia a esta tierra enérgica, de rendir homenaje
a los dias en los que la pesca y el mar marcaban el ciclo de la vida.

Momentos Unicos

z CANCALE
0)
BREST q o
O GUINGAMP
QUIMPER
90

30

CONCARNEAU

CANCALEY EL RITUAL DE LAS OSTRAS: UNA
TRADICION FRENTE AL MAR

Cancale

En la orilla de Cancale, donde la marea despliega sus misterios, los
locales ofrecen ostras frescas en pequenos puestos frente al mar.
Puedes comprarlas alli mismo, los pescadores te las abren con
maestria. Disfrutaras de su frescura mientras las olas contintian
susurrando su eterno vaivén, en un bocado que une al mary al
hombre: sal, frescura y vida. Con la concha vacia en la mano,

los habitantes y viajeros celebran un rito ancestral. La lanzan al
océano, en un gesto de agradecimiento y retorno, como si en cada
carcasa devuelta resonara un pacto con la inmensidad. Las ostras
de Cancale, reconocidas por su calidad excepcional, capturan la
esencia pura del Atlantico. Criadas en un entorno natural donde las
corrientes marinas y el plancton les confieren su inconfundible sabor,
estas ostras son una joya de la gastronomia. Ademas, su cultivo sigue
practicas sostenibles que protegen los ecosistemas y aseguran su
disfrute para futuras generaciones.

3

LES FILETS BLEUS DE CONCARNEAU, UN
FESTIVAL CON RAICES BRETONAS

Concarneau

Bajo el cielo cambiante de Concarneau, cada agosto desde 1905, Les
Filets Bleus transforman esta ciudad portuaria en un poema vivo de
tradicion y mar. Este festival, nacido del espiritu marinero, canta la
historia de los pescadores y sus redes azules, simbolos de una época
donde el océano lo era todo. Las calles se llenan de musica celta y el
eco de los binioUs, las gaitas bretonas, invita a los visitantes a unirse
a la fiesta. Los trajes tradicionales, bordados con maestria, danzan

al compas de los pasos transmitidos de generacion en generacion,
mientras el aire se impregna de sal, algas y el aroma dulce de las
crepes bretonas. Frente al puerto, los barcos se mecen como en

un vals, testigos del desfile en el que la elegancia del pasado se
entrelaza con el entusiasmo del presente. Aqui, el mar es el poeta, la
musica es su verso y el pueblo de Concarneau, su narrador. Les Filets
Bleus no es solo un festival, es un homenaje eterno a la identidad
bretonay a su romance con el océano.

4

LA FETE DE LA SAINT-LOUP:
EL ALMA DANZANTE DE GUINGAMP

Guingamp

En el corazdn de una Bretafia en la que la tradicion se fusiona con

el presente, cada ano la Féte de la Saint-Loup renace en Guingamp
como un himno a la danzay a la identidad. Desde hace siglos,

este festival celebra las gavotas, las an dro y las fisel, esas danzas
antiguas que narran historias de marineros y campesinos, y que
configuran el alma colectiva de un pueblo. Las calles vibran al son
de las bombardas y los binious, mientras los trajes de vivos colores y
bordados ancestrales iluminan la ciudad. Nifios, jévenes y ancianos
toman el pulso a la tradicion, demostrando que lo antiguo encuentra
siempre su lugar en el presente. Este festejo no es solo una mirada
al pasado. Es un tributo vivo, una fiesta moderna que atna a
generaciones en un mismo latido bretdn. Guingamp se transforma en
un escenario, un abrazo cultural que acoge a todo aquel que quiera
perderse entre las rondas, los mercados y el jubilo del pueblo.

5.
EOSTIGED AR STANGALA: LA MODERNIDAD
AL RITMO DE LA TRADICION BRETONA

Quimper

En el corazén de Quimper, cuando la brisa trae ecos de gaitas y
tambores, emergen los Eostiged ar Stangala, guardianes de la danza
tradicional bretona. Este grupo de danza, cuyo nombre significa «Los
ruisefiores del Stangala», no solo rinde homenaje al folclore, sino
que lo renueva con cada movimiento, con cada giro de sus trajes
bordados. Asistir a uno de sus ensayos es como abrir una ventana

al alma de Bretana. En la penumbra de la sala, los pasos resuenan
como latidos, los giros se transforman en suspiros del pasado y el
canto de las gaitas eleva el espiritu. Los bailarines, concentrados y
llenos de pasion, dibujan en el aire las historias de su tierra, con una
elegancia que parece suspendida en el tiempo.

Aqui no hay escenario, ni distancia: hay proximidad, hay calidez.
Quien se detiene a observar no solo ve un ensayo, sino que se
convierte en parte del latir de una cultura viva, en una conversacion
silenciosa entre el arte y el espectador.



e yﬁés&ﬁado las ostra‘s.; na vez. Probablemente lo hagas
la Navidad. Pe@b descubririas nada nuevo. Pero te equivocas.
elmarde la |sl{a| eﬁnera Cfl%@en compawa de Christian, ostricultor, y

. ‘con tus botas sobre la‘arena, recgges a mano unas ostras de Ile Blanche.
o Las que vas a degustar en la terraza. Con los pies en el agua. Sin platos,
~"_ ni cubiertos. Y mucho menos el sacrilegio de echarles limén. Tan solo una
: ' ( | completo te estalla en la boca.

L lleza de los gestos. La cosecha
pararecoger las algas. El laminado
ransforma en un gourmet

ta tu paladar con un tradicional
sorpresa. Elixir de chouchenn.

< -*,?clasmcan La experiencia e a subasta comienza.
U Expresiones serias. La vista pues
del pescado. U scadero vivarac

Las cocinas ta‘mbiéﬁk&hanzan su pa
asegurado Antes ‘de marcharte, rese
D _on se instala.en Bretanar u nexo




azlcar se mezclan para crear este dulce iconico. Tres pasos prlnC|palesconf
el rltual doblar, extender y voltear. Gestos para repetir en bucle hasta consegui

superpuestos con la mantequnlla entre las capas de masa. «Lo ha
logra quien puede», pero para comer... jtodos somos iguales! Pa
. kouign-amann bretdn, confiamos en la asociacion del «Veéritable kouig

" Douarnenez, Zeste de Gourmandise en Iffendic, Douceurs chocolats T’ en Landerneau...
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EL SABOR AUTENTICO DE
BRETANA EN LA FABRIQUE

En Chavagne, cerca de Rennes, se esconde el
paraiso de las galletas. Al frente de esta pasteleria
artesanal esta Stéphane Nicolazo, un apasionado
pastelero que en 2015 regreso a su tierra natal
con un proyecto lleno de sabor. Con un lema

tan tentador como “la mantequilla salada es

la vida”, nos hace salivar con solo imaginar sus
especialidades. En su obrador se preparan kouign-
amann en versiones familiares, individuales o
mini, madeleines esponjosas, financiers, galettes
de mantequilla, palets bretones, brownies, panes
de especias y fondants de chocolate, entre otras
delicias. Lo que comenz6 como un regreso a los
aromas y regustos de la infancia se ha convertido
en una historia de pasién y dedicacion por los
sabores auténticos. Stéphane, inspirado por los
recuerdos de su nifez y los entranables momentos
compartidos con sus abuelos, buscé recrear

esa dedicacion y disfrute por los productos de
calidad que marcaron su pasado. Tras mas de 20
afos compartiendo su pasidn por la reposteria

en ciudades como Rouen, Grenoble y laisla de la
Reunidn, Stéphane decidio regresar a Bretaiay
abrir su propia biscuiterie en 2015. jUna gran alegria
para todos los amantes de lo artesanal!

QUESERIA LE GROS CHENE:
TRADICION Y CALIDAD EN CADA
QUESO

A tan solo 3 km del mercado de Betton, uno de los
mas bellos de Bretana, se encuentra la granja de
Philippe y Emilien, dos apasionados productores
que en 2019 decidieron emprender un proyecto

quesero Unico. Para diferenciarse de otras iniciativas,

optaron por especializarse en la vaca bretona pie
noire, una raza histérica que llegd a estar a punto

de desaparecer hace tan solo unos pocos anos.
Gracias a este esfuerzo, no solo contribuyen a
preservar la especie, sino que obtienen una leche
de alta calidad, rica en proteinas y grasas, ideal para
elaborar productos lacteos de gran sabor. En su
tienda, los visitantes pueden encontrar una variedad
de productos frescos y locales: desde la tomme de
leche cruda, el queso blanco y el yogur natural hasta
el arroz con leche y crema. Ademas, colaboran con
un productor local de frutas y verduras, ofreciendo
mermeladas caseras y zumo de manzana. Todo

ello se puede encontrar en la pequena tienda de su
granja, un lugar que invita a detenerse y disfrutar

de productos artesanales de calidad. Y si estas
recorriendo la via verde que conecta Betton con el
resto de la region, ni siquiera necesitas bajarte de la
bicicleta.

KERNE, LA SIDRA QUE CUENTA
LA HISTORIA DELA TIERRA Y EL
ALMA DE BRETANA

En el corazon del Finistére, cerca de Pouldreuzic,
se encuentra Kerné, la sidreria mas antigua de
Bretana. Fundada en 1947 por Francgois Sehedic,
esta empresa familiar ha mantenido intacta la
tradicion y el saber hacer artesanal, convirtiéndose
en un verdadero emblema de la regién. Cada
botella de Kerné es una oda a la autenticidad
bretona, elaborada con una seleccion exclusiva
solo de manzanas locales, cultivadas en huertos
tradicionales y cuidadosamente recolectadas

para garantizar una calidad excepcional. En

Kerné, la pasion por la sidra se siente en cada
etapa del proceso. Las manzanas, procedentes

de una treintena de variedades, son prensadas
lentamente para extraer su jugo, que luego
fermenta naturalmente sin afadidos quimicos,
preservando asi los sabores auténticos y Unicos

de la sidra bretona. Ya sea seca, semiseca o dulce,
cada sidra Kerné ofrece un equilibrio perfecto entre
frescura, acidez y dulzura, evocando la esencia

de los paisajes verdes y costeros de Bretafa. Su
tienda y su sala de degustacion invitan a locales y
visitantes a conocer mas sobre esta bebida iconica
y a disfrutar de los matices que hacen de Kerné una
marca legendaria.

LES VIVIERS DE LA RIA:
PASION POR LAS OSTRAS Y LA
NATURALEZA BRETONA

En el corazdn de Locoal-Mendon, donde la Ria de
Etel serpentea entre paisajes serenos, se alza Les
Viviers de la Ria, un rincén donde el amor por el
mary la naturaleza se convierten en oficio. Soazig

y Romain de Vargas, custodios de esta tierra
marina, retomaron una explotacion ostricola con

la determinacion de fusionar tradicion y pasion. En
cada gesto, en cada marea, imprimen su respeto
por el entorno que les rodea. Aqui, las ostrasy
mariscos nacen y crecen al compas de la naturaleza,
acariciados por aguas generosas y cuidados con
métodos ancestrales que preservan la esencia de

la ria. Cada ostra lleva consigo el alma de las aguas
bretonas: un sabor puro, fresco, intenso, como un
susurro del océano mismo. Soazig y Romain, con su
incansable dedicacion, no solo cultivan productos
de calidad excepcional, sino que también revitalizan
una herencia ostricola que respira al ritmo del mar,
asegurando la armonia entre lo que se toma del
habitat marino y lo que se le devuelve. En Les Viviers
de la Ria, la naturaleza y la tradicién encuentran su
equilibrio perfecto.




Erwan Poudoulec

Un chef
inspirado
por el viaje

Originario de Bretana, desde muy joven su pasion
por la cocina le llevo a viajar por todo el mundo,
exportando el alma y los sabores de su tierra.

Dejo su tierra natal a los dieciocho afos para sumergirse en una
primera experiencia en Irlanda, en la ciudad de Cork, llevando
consigo la esencia de Bretana. Esta fue la primera parada en

un recorrido de quince anos en los que fue perfeccionando su
arte mientras iba descubriendo nuevos horizontes culinarios:
Irlanda, Andorra, Espafnay las islas del Caribe, especialmente
Saint-Kitts-and-Nevis y las Bahamas.

En 2012 decidid establecerse en Espaia, donde ha consolidado
su carrera como profesor de cocina en la prestigiosa escuela Le
Cordon Bleu de Madrid. Desde alli, comparte su conocimiento y
pasion por la gastronomia a las futuras generaciones de chefs,
dejando una huella indeleble en el actual panorama culinario.

Viajar siempre ha sido una parte fundamental de su trayectoria
profesional, un privilegio que ha convertido en una fuente
inagotable de inspiracion. Cada destino y cada cultura han
enriquecido su visién gastrondmica, haciendo de cada plato
una invitacién a recorrer el mundo a través de los sabores. Pero
Bretana siempre ha ocupado un lugar especial en su historia y
su cocina.

LA GALETTE CON ANDOUILLE DE GUEMENE,
SU MAGDALENA DE PROUST

Para Erwan Poudoulec, chef bretdon y apasionado embajador de
los sabores de su tierra, si hay un plato que define la esencia
de Bretaia, ese es la galette con andouille de Guémené. Este
embutido tradicional, elaborado con precision artesanal en la
region de Guémené-sur-Scorff, destaca por su inconfundible
sabor ahumado y su textura en capas, que lo convierten en

el acompaiamiento ideal para una auténtica galette de trigo
sarraceno.

“La galette con andouille de Guémené es un plato que

acoro. Cada bocado es una conexion directa con mis
raices bretonas”, comenta Erwan quien, tras haber estado
viajando por el mundo durante anos, mantiene un carino

especial por los sabores de su infancia.

La recomendacién de Erwan es clara: probar una galette con
andouille de Guémené es la manera perfecta de experimentar los
sabores auténticos de Bretafa, una region que sigue siendo su
fuente inagotable de inspiracion.

Mas alla de su amor por la andouille, Erwan confiesa su debilidad
por otro icono bretdn: el kouign-amann, esa joya dulce que
combina mantequilla, aztcar y tradicion. Para él, estos productos
representan no solo la riqueza culinaria de Bretafa, sino también
un vinculo nostalgico con su tierra natal.

KERROUX, UN REGRESO A LA INFANCIA

Cuando Erwan Poudoulec piensa en su lugar favorito en Bretana,
su mente siempre regresa al pequeno pueblo de Kerroux, en

la peninsula de Crozon, en el Finistere. Este rincdn magico,
profundamente ligado a su infancia, alberga recuerdos imborrables
de dias pasados en la casa de su bisabuela, que aun pertenece a la
familia.

“Kerroux es un lugar que adoro, no solo por su belleza

natural, sino también por el significado que tiene para mi.
Siempre ha sido un espacio de conexién con la naturaleza y

con mis raices familiares”, comenta el chef.

Uno de sus recuerdos mas queridos es caminar por la costa de

la Pointe de Kerroux en busca de amatistas, una actividad que
mezclaba aventura y contemplacion. Las impresionantes vistas

de los acantilados, el rugir del mar embravecido y la serenidad

de este paisaje intacto hacen de Kerroux un refugio unico. Para
Erwan, Kerroux no solo representa la esencia salvaje y auténtica de
Bretafa, sino también un lazo con la simplicidad y la fuerza de su
tierra natal. Un lugar donde las olas y el viento cuentan historias de
generaciones pasadas.

P4]
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POR LA RVENTURA

Es'increible lo que podemos

dias. Argumentos incontestables para ha
memorable. Coquetear con los acantilados al amanecerenmodo =
coasteering. Sumergirse para contemplar los pecios. Hacer catamaran frente i
a las islas. Pedalear por las rutas costeras. Aventurarse en un trail tierra
adentro. Practicar paddle surf a orillas del Rance. Conocer a un campeon del

surf e iniciarse con él. e

Y asi habras reduclldo‘tu equipaje, tu presupuesto y tu saldo de vacaciones.
La tienes a la vuelta de la esquina.

r
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~La aventura salvaje en un combinado

# *be s (rias) e isla Virgen.

DIA 2

NAUFRAGOS POR UN DIR

Isla Virgen

Después de atracar en la isla en kayak, te pones en la piel de un guardian de faro. 6
hectareas de tierra y roca tan solo para ti. La casa del guardian del faro se alimenta

DiA1 con paneles fotovoltaicos, mini aerogeneradores y agua de lluvia. En el interior, batles
-I-m“l v KAYAK E" Mnn, d(,e viajero, una grgn mesa y una decoracion cuidad.a al detalle. Un refugio elegante,

0 comodo y ecoldgico. Una noche arrullado por el ruido de las olas y los cormoranes,
DE ““ ABER A ‘"Im a 1500 m de la tierra. La casa tiene 4 habitaciones, con 2 camas cerradas en total.
Plouguerneau Esta vivienda maritima de finales del siglo XIX es un regreso a los origenes. La guinda

sobre el pastel: una puerta oculta conduce a la clpula, a 33 metros del suelo. ¢No

A media hora de Brest, un gran soplo de seria fantastico que se levantara una tempestad para ver el espectaculo en primera
aire fresco en los abers. El mar se funde fila? :

con los paisajes tierra adentro. Aventura

a lo grande. Te apuntas a un trail frente

a este laberinto de agua y rocas. ¢ Por

qué elegir entre el Aber Wrac’h y el Aber
Benoit? La visita a la peninsula de Sainte- *"
Marguerite (circuito 11) ofrece unas

vistas de ambos. Después de 5 km por las
pequenas carreteras rurales, pasas a la
ruta costera a lo largo de mas de 17 km.
Inmensidad y naturaleza intacta. Un cuerpo
a cuerpo con los elementos. En Landéda,
tras los esfuerzos, una especialidad casera
reconfortante: el kig ha farz de rape y su
relleno negro con harina de sarraceno, en
Le Pot de Beurre. Por la tarde, te apetece
ver los faros desde el agua. Reserva

una salida en kayak. jDura 3 horas y es
impresionante! Solo tienes que estirar

los brazos para recoger los espaguetis de
mar, que se comen crudos. Navegas hasta
isla Virgen y su faro construido en piedra, DiA 3
el mas alto del mundo. De lejos, solo lo

vemos a él. 383 escaleras hasta la cima. m"n nE I-os H“ms ‘“- ﬂ“ﬂCHEﬂER

El premio por alcanzarla son unas vistas Punta de Corsen
impresionantes de la isla de Ouessant y la X
isla de Batz. Ultima parada antes de tierra norteamericana. Sigues a Franck Gicquiaud, el guia

naturalista de Iroise Sauvage, en un paseo por la ruta de los faros al anochecer.
Acercarse al parque natural marino de Iroise, declarado reserva de la biosfera por la
Unesco, es todo un privilegio. Con 3500 km2, el mar de Iroise es 2 veces mas grande
que Guadalupe. Corrientes refrenadas, elementos que despliegan toda su fuerza...
Aqui esta la mayor concentracién de faros del mundo. Durante 2 horas, escuchas las
palabras del guia, que comparte la historia y las anécdotas de estos faros miticos y
sus guardianes. Aprenderas que cada faro tiene su firma y sus destellos luminosos.
Los 5 faros de Ouessant, el faro de Saint-Mathieu, de Trézien, de Kermorvan... Al
anochecer, el espectaculo del encendido de todos los faros al mismo tiempo es
magico. Una magistral sintonia en pleno mar.

@ (M K

Restaurante con vistas Encuentro con un Salida en kayak por los abers
Vete a la Maison Legris, modista de algas 35 € (adulto) / 25 € (nifio 12-17 afos)
restaurante y productor de ostras. En su taller del Aber Wrac’h, el con Glaz Evasion.

Desde su inmensa cristalera se joven creador Tanguy Mélinand

contempla un paisaje de islotes, confecciona su tejido marino D

el archipiélago Lilia. El abuldn, la a base de algas creando unas

«trufa del mar», se cria justo ahi, prendas ricas en yodo. Dormir en isla Virgen

en el Aber Wrac’h. La casa de los Guardianes del Faro.

: Oficina de Turismo de Les Abers.
3¢ Encendido de los faros al anochecer Reserva solamente online. Capacidad: 9

Con Iroise Sauvage. 7 €/persona. personas. 4 habitaciones. Desde 840 €
las 2 noches el fin de semana.

n
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DESCENSO ESTIVAL
DEL RANCE EN TRAIL:
3 DIAS ENTRE VERDE Y MAR

No es necesario aspirar al Ultra Trail de Mont-Blanc
para disfrutar. Correr por las rutas bretonas es el
coctel perfecto para descubrir nuevos rincones
con la fuerza de tus piernas. La prueba es este
descenso de una parte del Rance, que desemboca
en el canal de la Mancha entre Dinard y Saint-Malo.
Nos esperan 54 km por bosque y camino de sirga
hasta el estuario. Durante el recorrido, tenemos
de todo para reponer fuerzas y disfrutar de lo
mejor de la Bretana: fuentes de marisco, galettes,
kouign amann, pequenas joyas de patrimonio,
hospitalidad de tus anfitriones... e incluso una
vuelta en kayak para refrescarse y admirar las
cabanas sobre pilotes de los pescadores au
carrelet, técnica que utiliza una red de pesca
cuadrada. En la linea de meta, por un lado, Dinard
y sus elegantes villas frente al mar; por el otro,
Saint-Malo y sus miticas murallas. ¢Se te ocurre un
mejor comité de bienvenida tras la competicion?
et ses remparts mythiques. Si c’est pas du comité
d’accueil de compet, ¢ca !

VELOMARITIME: UN FIN DE
SEMANA PRIMAVERAL PARA
HACER PIERNA

iLos dias de buen tiempo ya estan aqui! Una bici de
competicion y una voluntad férrea son todo lo que
necesitas para recorrer los 145 km que separan
Lannion de St-Brieuc. Con cada pedalada, te olvidas
de este falso llano del que tanto habias renegado y
te dejas llevar por los paisajes. La costa de granito
rosa es el mejor de los aperitivos. Calas de arena,

el archipiélago de las Siete Islas y Ploumanac’h

con sus impresionantes rocas en el punto de mira:
la experiencia es fabulosa. Después del chute de
naturaleza, ponemos rumbo a la pequeia cuidad
con caracter de Tréguier. Cambio de decorado:
piedras antiguas y estuario. Desde Paimpol hasta
Saint-Quay-Portrieux, alcanzamos el climax visual:
acantilados de Plouha, los mas altos de Bretana,
cabos rocosos y costa salvaje. El periplo finaliza con
un cambio de color: después de Binic-Etables-sur-
Mer y sus ventanas al mar, la via verde. Llegamos al
puerto de Le Légué, donde se cuece todo en Saint-
Brieuc.




ion en Bretaii
para definirlo. Per@'te damos algunas
algas y su sarraceno, ladulzura de un
na atequilla salada, la delicia de un kouign

tidos. Bretana apuesta por las experiencias
. Alcanza su plenitud entre octubre y marzo.
a explosion de sabores y se funde en tu piel; la
o el relente del mar se cuela por tu jersey. Es
nergia que faltaba a tus paseos por la orilla. En su
ni menos. Bretaia es una gran morada con sabor a
Finvita a bafarte en sus aguas y a explorar sus bosques

, son el factor sorpresa permanente: un cielo caprichoso,
vernal envolvente, un mar agitado... Al calor del fuego, frente al
fico caos mareas, el tnico vecino ruidoso es el océano.



«Esta sublendo mﬁyf‘gp don, «;Qu

DiA 2

GRANDES MAREAS EN SU MANIMO
ESPLENDOR

Ploubazlanec, vistas al archipiélago de Bréhat

Desde la Croix des Veuves, a 60 metros
sobre el nivel del mar, observamos un
patchwork de islotes diseminados como
si de un puzzle se tratara. Fiesta de la
espumay baile de olas en el archipiélago
de Bréhat. A tu derecha, la isla Saint Riom,
totalmente descubierta. Como un lugareno
que se precie, nunca nos perdemos una

DiA1

EXPLORA LA FAUNA Y LA FLORA MARINA

Saint-Malo

En Saint-Malo, las grandes mareas crean un fendmeno natural Unico, con
una diferencia entre las mareas de hasta 13 metros, lo que la convierte
en una de los mayores de Europa. Durante los periodos de mayores
coeficientes, como las mareas de equinoccio, la playa del Sillon y lugares
como el Fort National se transforman con la marea alta arrastrando la
arenay cubriendo las islas cercanas. El mar recobra su fuerza, rodeando
las murallas de la ciudad y cambiando por completo el paisaje. Cuando la
marea baja, la costa de Saint-Malo se convierte en un paisaje casi lunar,
con rocas cubiertas de algas. Caminando hasta el Grand Bé, accesible solo
durante la bajamar, aparecen los tesoros que dejo el mar al retirarse, una
fauna y una flora marina excepcional. Algunas algas, de sabor sutilmente
picante, se usan incluso en reposteria. ¢

gran marea. BRERAT A
Horas mas tarde, cuando el mar se ha R0}
retirado, sacas las botas que has comprado P000000a" © PaimpoL
en la tienda de la esquina. Cuando se libera, N 0

la zona intermareal se convierte en una
auténtica despensa. Rascas un poco, sin
conviccion... Pero una vez que la pesca es
buena, los gestos se vuelven mas rapidos

y precisos. Esta noche al calor del fuego, te
animaras a cocinar almejas y navajas.

Al final, no es tan complicado. Un plato
exquisito con productos de cosecha propia.

DIA 3

UNA AUTENTICA GOZADA

Acantilados de Plouha en Paimpol

Escapada por la costa de Goélo. Sonidos con reverberaciones marinas. Y el mejor de los escenarios...

SAINT-MALO

las grandes

mareas. Un espectaculo breton con fama mundial. Un paseo por el GR®34 desde los acantilados de Plouha, los mas
altos de Bretaia, es la mejor idea para renovarse. Al ritmo de la naturaleza, sin darte cuenta, has pisado el freno. El
viento sopla y el caché de la ruta de los acantilados sube como la espuma. A sus pies, el puerto de Gwin Zégal: uno
de los pocos que quedan en Francia con pilotes de madera. jDe lo mas original! Arboles plantados en la arena para
amarrar los barcos. Después de esta belleza en estado bruto, nos vamos a Paimpol. Fachadas de colores y casas de
armadores. Vistas al mar desde la ruta de los senderos hacia la abadia de Beauport. Ponemos rumbo a Les Petites
Maisons Arin, en la punta de Kerarzic. En esta antigua casa de pescadores, al lado de la Ferme Marine, Soizic te recibe
con una cesta de ostras. Tras los ventanales, en un ambiente calido y acogedor. jFijate! La peninsula parece una
colmena con la marea baja. Los ostricultores se afanan. Una vez que el mar se ha alejado, prometes que probaras la

pesca a pie. Es ahora o nunca.

£

Iniciarse al carrovelismo

Iniciarse en el carrovelismo en Saint-

Malo con Surf School es sentir la

velocidad y la libertad sobre la arena,

guiado por expertos.
+info: www.surfschool.org

P
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Noche frente a las grandes Un trocito de Bretana
mareas en la maleta

El hotel Les Charmettes en Saint Malo Los caramelos de mantequilla
desde 87,70€ la noche en habitacién salada de 'Ambr1 y sus galletas
doble. de mantequilla pura.

+info: www.hotel-les-charmettes.com

il

«A_mal tlempe-, buemp

1"' =
De repente, hablas como un lugareno opinando so MS ..
mary tratamientos de blenestar con othe}Ementos

Una visita bien calentita Refugio marinero
Descubrir los secretos de la iconica chaqueta Les Petites Maisons Arin, antiguas viviendas de

Dalmard Marine en Paimpol, comprometido con pescadores en la bahia de la Abadia de Beauport —
los circuitos de reciclaje. desde 70 € la noche (4 noches minimo




36

Un soplo de aire marino

Agathe Chardon, fundadora de la escuela de apnea Liquide

Agathe Chardon paso gran parte de su infancia bajo el agua, entre el canal de la Manchay el golfo de
Guinea. En la actualidad, este elemento sigue acompanandola en su vida y comparte esta pasion en su
escuela de apnea, Liquide, al tiempo que conciencia de las valiosas riquezas del ecosistema maritimo
breton.

DE LAS PROFUNDIDADES
EMANA LA LUZ

Agathe tenia 18 afos en su bautizo de submarinismo en piscina. Por
aquel entonces no sabia que esta experiencia, que esperé durante
anos al no tener el permiso de sus padres, se convertiria en su modo
de vida.

Sin embargo, aunque no tuviera ascendencia marinera, Agathe
siempre habia sentido esta atraccion por el mar. A los 7 aios, redefio
en mano, esperaba impaciente la marea baja para coger camarones.

Después de seis anos de trabajo ultramarino entre Tailandia,
Indonesia y Mozambique como guia de submarinismo, Agathe nadaba
entre dos aguas. Decidié regresar a Bretafa, cerca del nido materno,
con el fervoroso deseo de convertir para siempre el submarinismo en
su profesion.

Asi pues, volver a examinarse para poder ejercer era el reto que tenia
por delante. Tras sacarse su titulo de marinero y su certificadode
apnea en tan solo seis meses, fundé en Saint-Briac-sur-Mer Liquide,
una de las pocas escuelas de apnea bretonas permanentes y no
asociativa.

Enseguida, Agathe traté de dar un impulso a su escuela. No queria
limitarse a la mera ensefanza de técnicas de apnea puray pesca
submarina.

Cuando ya no pueda sumergirse tanto como quiera, Agathe desearia
transmitir lo que sabe de los beneficios de la apnea en la salud,
especialmente para el estrés y la depresion, gracias al poder de la
respiracion.

Ademas de su actividad pedagdgica, Agathe practica la pesca
submarinay la pesca de vieiras. Disfruta de sus encuentros con
tiburones, ballenas, rayas mosaico y sus favoritos... los peces rubios.
Hablale de su cara a cara con un rape local en Saint Quay Portrieux:
ilaimpresién que le causo fue tremenda! Tampoco oculta su placer
por explorar los pecios, como el de Fetlar, detras de laisla de
Cézembre, al oeste de Saint-Malo. Visitas que se convierten ademas
en momentos de submarinismo oniricos.

Agathe ha hecho suyo este lugar fuera del ruido y el bullicio de la vida
terrestre. Este tiempo precioso, en plena naturaleza y en espacios
abiertos le ofrecen auténticos momentos revitalizantes. Todo lo que
necesita para reponer fuerzas y sumergirse ain mejor. jPlof!

Datos praticos
liguideapnee.com / @liquide.apnee / en Saint-Briac-sur-Mer

«Con Liquide, he querido crear tina escuela
familiar, accesible a todo el mundo. Que
contempla la apnea como un me ‘ , N0 como un
fin en si. El punto central de la enseiianza es el
ecosistema submarino breton. La apnea sirve
para concienciarnos de su cardcter inestable y
precioso. Nos invita a protegerlo» .
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UN BAZAR DE ANTANO CASA SOLARIEGAEN LA
Port-Louis BAHIA DE MORLAIX
Morlaix

A medio camino entre restaurante, salén

de té, concept store y B&B, entramos en Los Manoirs du Frout son 2 castillos

un elegante bazar de antafo regentado por  marinos que dominan la bahia de Morlaix:

la disefadora de papel pintado Antoinette
Poisson que reedita el papel dominoté

de época. En esta casa tipica del siglo
XVIII encontramos articulos de papeleria,
objetos de mercadillo y tapicerias.

el Vieux Frout y el Chateau Blanc con su
terraza privada con vistas al mar. Philip
Beesley, famoso arquitecto canadiense,
dised una obra maestra: convirtio una
sala, cuyos techos y suelos se habian

salidas
orno

on

TR L I B B R O

e

BAR DE SIDRA

Rennes

Brasserie bretona y bar de sidra: en
Monsieur Arthur encontramos mas de 15
sidras diferentes. Aciduladas, infusionadas,
extrabrut... jEncantaran a aficionados y
expertos! Puedes consumirlas in situ o
llevartelas a casa. El concepto incluye

una creperia que ofrece también galettes
desestructuradas.

derrumbado, en una sola estancia en forma

+info: de catedral.
www.antoinettepoisson.com +info:

www.chateauxdufrout.fr

+info:
www.monsieurarthur.bzh

TRAS LOS PASOS DE LOS SERUSIER

Chateauneuf-du-Faou

En Chateauneuf-du-Faou, Paul y Marguerite Sérusier encontraron su
inspiracion en los paisajes y la vida cotidiana bretona. En el otofio de
2025, el museo Sérusier abrira sus puertas para celebrar este episodio
de sus vidas, a menudo olvidado. Con més de 100 de sus obras, el
recorrido explorara el contexto historico y artistico de cada creacion.

+info: https://bretagnemusees.bzh/un-musee-dedie-a-paul-et-marguerite-
serusier-en-2025/

o. Ml st e 7.

LAND ART FRENTE AL MAR ARTE CALLEJERO
Costa de Granito Rosa SUBTERRANEO
Morlaix

Como cada dos aios, a principios del

otofo, del 13 al 28 de septiembre de 2025,  Después de mas de un siglo en el olvido,
iel tunel del funicular Morlaix vuelve a dar
que hablar! A iniciativa de ZAG, artista'y
fundador del festival de street art Morlaix
Arts Tour, el lugar se convierte en el Uinico

la Costa de Granito Rosa se transforma
en una sala de exposiciones efimera. Con
motivo del festival de 'Estran, se exponen
obras de arte contemporaneo por toda la

EL RENACIMIENTO EN LE POULDU

Clohars-Carnoét

De aqui al verano de 2025, Gauguin regresara a Pouldu
con la apertura del Centre d’interprétation Gauguin,
que hara renacer aquella época y su herencia artistica
gracias a una reproduccion de los lugares y un recorrido
inmersivo. Rias, preciosas calas, playas acogedoras...
Visitamos puntos de vista inspiradores para el artista

y sus amigos. El espiritu de Gauguin deambula por la
Buvette de la Plage.

+info: https://www.clohars-carnoet.fr/centre-
dinterpretation-gauguin-latelier-du-pouldu/

8. =

CUARTA EDICION:
EXPOSICION PINAULT
EN EL CONVENTO DE LOS
JACOBINOS

Rennes

No te lo puedes perder el proximo verano.
A partir de junio de 2025, el convento
de los jacobinos de Rennes acogera, por

costa. El recorrido suscita un dialogo entre de este tipo en Francia. Explora y descubre cuarta vez, una exposicién del famoso

el arte y los paisajes.

tanel.
+info:

www.festivaldelestran.com +info:

www.takad-grafan.bzh/actus/
categories/mx-arts-tour-2024

obras expuestas en la intimidad de un

coleccionista. La exposicion «Les yeux
dans les yeux» contara con unas 80 obras:
pinturas, esculturas, dibujos... sobre el
tema de la figura humana, el rostro y, mas
concretamente, la mirada.

+info:

www.pinaultcollection.com/fr/
saison-culturelle-2024-2025 29



9.
UN HOTEL FRENTE AL MAR

Perros-Guirec

11
Q

Situado en lo alto de la playa de Trestrignel, el hotel Manoir du © 2(590 7

Sphinx, una de las primeras villas de Perros-Guirec, ofrece 19
habitaciones frente al mar con unas vistas espectaculares del

20 12
0]

archipiélago de las Siete Islas, la mayor reserva ornitolégica del
litoral francés. Apertura prevista en la primavera de 2025. o1

+info: www.lemanoirdusphinx.bzh

10

LA CASA DE UNA GRAN DAMA

Plouhinec

0.5

Alejada del bullicio de la ciudad, renace la casa donde Germaine
Tillion, etndloga y gran figura humanista, cuyo cuerpo reposa en
el pantedn, pasd 30 anos de su vida. El lugar revive a través de 12

exposiciones, residencias de artistas y actividades pedagogicas.

+info: www.maison-germaine-tillion.fr

11.
FAST-GOOD BRETON

Saint-Nazaire

En Ker Juliette, no hay pizzas ni hamburguesas, solo crepes 'y
galettes para llevar. 10 recetas tradicionales para disfrutar in
situ 0 en casa: las crepes se hacen en el momento para que la

experiencia gustativa sea inigualable.

+info: www.kerjuliette.fr

13, >

UNA MANSION HISTORICA
TRANSFORMADA EN HOTEL
DE LUJO

Vannes

El Domaine du Liziec, nuevo hotel MGallery,
reabre a finales de 2024 después de 4 afos
de reforma. Entre naturaleza y bosque, su
castillo del siglo XVI esta rodeado de un
parque de mas de 6 hectareas, sotobosque,
jardines franceses y japoneses, y un huerto.
Sus fachadas tradicionales contrastan con

las construcciones cubicas y sus ventanales.

Con 71 habitaciones, un chef bretén con
estrella, una piscinay un spa de 300 m2,
este magnifico establecimiento orientado al
exterior invita a una auténtica desconexion.

+info: www.ledomaineduliziec.com
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EL LINO REGRESA A BRETANA

Pleyber-Christ (bahia de Morlaix)

Primera hilatura de lino en Bretana desde 1891, Linfini tiene

la intencion de recuperar el tiempo perdido. Simbolo: Morlaix

es una comarca historica de fabricacion del lino. Con un
planteamiento ecoldgico y artesanal, este proyecto valoriza
el lino como materia prima sostenible y local, reconectando

14.
UN B&B MUY ARTY

Dinan

El Clos du Cedre, B&B en pleno corazdn

de la cuidad medieval de Dinan, bordea

el jardin inglés. Cada habitacién rinde
homenaje a una artista: la cantante y
bailarina Joséphine Baker, la fotografa
Anita Conti, la poeta Anjela Duval, la
pintora Jeanne Manivel, la actriz Juliette
Drouet... Artistas bretones también han
participado con su mano experta, como por
ejemplo, en las dos vidrieras, Lucile Viaud o
el trabajo del metal de Anouchka Podevin.
El desayuno es 100 % a base de productos
locales. Desde 270 € la noche.

+info: www.closducedre.com

la region con una cultura ancestral. Apertura de la fabrica
prevista en otofio de 2025: un recorrido sumergira a los
visitantes en la historia del lino en Bretafna desde el siglo XV.

DESCUBRIR LAS DELICIAS
DE LA PENINSULA

Food tour en La Baule

Degustacion de ostras en Pen-Bé, visitas
«saladas» en Guérande, encuentros con
los productores... jy todo en un escenario
de villas belle époque de arquitectura
ecléctica y salinas!

+info: www.labaule-guerande.com/les-
degustations-saveurs-et-richesses.html

UN SALON DE TE
BY CHRISTIAN LOUBOUTIN

Trédarzec

En los jardines Kerdalo, imaginados por el principe Peter Wolkonsky y
adquiridos por Christian Louboutin, se oculta una cristalera rodeada
de mas de 5000 plantas, cascadas y estanques. Cherree on the Cake
tiene aires bucélicos con sus sillas de colores y su vajilla elegante. Un
auténtico jardin del Edén con mucho encanto. Déjate seducir por una
reposteria anglo-bretona entre cafés de Menez Bre e infisiones de

Kaouenn.

+info: www.lesjardinsdekerdalo.com

ENCUENTRO CON
GIGANTES DE LOS MARES

Parque edlico, bahia de St-Brieuc

A unos kildmetros del cabo Fréhel y la isla
de Bréhat, visita un parque eélico en la
bahia de Saint-Brieuc. Durante 2 hy 30 min,
stbete a bordo de una lancha motora para
disfrutar de una excursion insélita cerca

de estos 62 gigantes cuya altura alcanza

los 200 metros y que deberian satisfacer a
largo plazo el 9 % de la produccion bretona.

+info:
www.vedettesdebrehat.com

17.

EN LA PIEL DE UN
GUARDIAN DE FARO

Casa rural faro de fle Noire

Deshabitado desde 1938, el faro de ile Noire vuelve a la
vida. A partir de 2025, los amantes de las experiencias
insulares podran ponerse en la piel de un guardian de
faro, alojandose aqui durante la noche. Con unas vistas
que quitan el sentido y una decoracion bretona refinada,
esta insdlita casa rural promete una experiencia
memorable.

+info: https://www.morlaix-communaute.bzh/mon-agglo/
les-projets/projet-experience/lile-noire

19.

LA JUNGLA ACUATICA
DE LOS ABERS
Plouguerneau

iUna experiencia perfecta para frioleros!
Sin mojarte ni un pelo y comodamente
instalado delante de unas cristaleras con
efecto lupa, disfruta de una inmersion en el
océano gracias a Spluj, un semisubmarino.
Lechos de zostera, bosques de
laminarias... observa una de las faunas
mas exuberantes de la costa oeste.

+info: www.spluj.bzh

DE BREST AL ARTICO:
EXPLORACION POLAR

Brest

A partir del 2 de abril de 2025, el Museo
Nacional de la Marina en Brest presenta
De Brest al Artico, una exposicion sobre las
expediciones polares. Destaca la obra Los
Glaciares, mar de Kara (1906) de Borisoff y
explora el papel de Brest en la exploracion
artica. Disponible hasta el 2 de julio de
2025.

+info: www.musee-marine.fr/nos-musees/
brest.html

]|
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COMO LLEGAR

A BRETANA

Islas escasamente habitadas en medio del oceano, acantilados abruptos
y pueblos con encanto y poca afluencia: Bretana es un destino tranquilo.
Sus senderos costeros solitarios y sus largas playas de arena blanca,

la convierten en un destino ideal para conectar con lo que te rodea.

iBienvenido a Bretana!

oo

EN COCHE
BARCELONA-RENNES

1 090 km

MADRID-RENNES

1 150 km

SAN SEBASTIAN-RENNES

681 km

=

EN AVION
VUELING

enlaza Barcelona con Nantes.

AIR NOSTRUM

enlaza Madrid con Nantes.

VOLOTEA

enlaza Madrid, Malaga,
Alicante con Nantes.

enlaza Barcelona con Brest.

IBERIA EXPRESS

enlaza Madrid con Nantes
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DOSSIER DE PRENSA

Editado por el Comité Regional del Turismo de Bretana « 2025

CONTACTO PRENSA

Florence Gaulupeau Delphine Martins
Tourisme Bretagne +34 629126945
+33(0)6 17 96 88 96 dmartins@dmturismo.com

f-gaulupeau@tourismebretagne.com

iSIGUENOS EN FACEBOOK & INSTAGRAM!

visitbretagne_official

#VisitBretagne
@ ©@TurismodeBretana 8

vacaciones-bretana.com
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